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CHI SIAMO

ASDPS "Officina Creativa Janas 5" &€ un’Associazione di
Promozione Sociale, affiliata allEnte Attivita Sportive
Confederate, iscritta al CONI n°17216 e al RUNTS N°31896.
Nasce e prende forma grazie all'idea imprenditoriale di cinque
professioniste del Settore che condividono un progetto
ambizioso che ha come denominatore comune la promozione
della centralita della Personaq, lo sviluppo delle sue potenzialita
individuali, la personalizzazione degli interventi e
conseguentemente la qualita dei Servizi offerti.

OCJ5 realizza e gestisce percorsi individualizzati e di gruppo
volti alla promozione delle capacitd ed autonomie personali,
coinvolgendo le risorse del territorio in un’ottica di prevenzione,
sostegno e recupero mediante un’approfondita analisi dei
bisogni della Comunita di appartenenza.

OCJ5 é accanto alle Donne, ai Bambini, agli Anziani di tutto il
Mondo per difenderne la Dignitd ed i Diritti, con l'obiettivo di
proteggerli dai soprusi fisici e mentali.

E un’Associazione apolitica e apartitica, senza scopo di lucro,
con sede legale in Sardegna, precisamente a Lanusei, un
piccolo centro di circa 5000 abitanti nella provincia Ogliastra,

cuore della Blue Zone.

| Soci fondatori condividono un progetto
ambizioso: rendersi promotori di iniziative
volte a sostenere e valorizzare la Centralita
della Persona nella sua Unicitd, mediante
interventi personalizzati e contestualizzati al
territorio di appartenenza, con priorita alle
persone svantaggiate in ragione di
condizioni fisiche, psichiche, economiche,
sociali, familiari o fortemente discriminate
per motivi politici o razziali.

| professionisti volontari che la compongono
(educatori, insegnanti, pedagogisti,
imprenditori, psicoterapeuti, istruttori
sportivi) promuovono una Cultura della
Pace, Solidarietd e Rispetto dei Diritti Umani
con una sola grande certezza “La Bellezza
salvera il Mondo”. La Bellezza € Pace.

Fratellanza. Sorellanza. Casa. Amore.

La Bellezza e sostenere la Vita.




CAMPO
AVVENTURA UN'ISULA DA SGUPRIRE

RESIDENZIALE

Alla scoperta dei luoghi piu suggestivi e
affascinanti dell'Ogliastra attraverso attivita
sportive educative ricreative e culturali.

| partecipanti avranno la possibilita di
sperimentare diverse discipline sportive legate
principalmente al mare e alla scoperta delle
favolose spiagge della Blue Zone.

“Un’lsola tutta da scoprire” e un Campo
Residenziale, dedicato a bambini e ragazzi, dagli
8 ai 14 anni.




CAMPO
avventura UN'ISOLA DA SCOPRIRE

RESIDENZIALE

Attivita sportive

CALCIO

ARRAMPICATA

SNORKELING SCACCH] TENNIS TAVOLO



CAMPO
avventura UN'ISOLA DA SCOPRIRE

RESIDENZIALE

Attivita laboratoriali e didattiche:
e laboratori creativi

e laboratorio sul Cyber Bullismo

LABORATORIO

“PAROLE NON OSTILI"

CON UNA GUIDA ESPERTA IN COMUNICAZIONE E IL TEAM DI EDUCATORI OCJ5,
ESPLOREREMO IL POTERE DELLE PAROLE IN UN MODO SPECIALE.

UN PERCORSO EMOZIONANTE IN CUI | PARTECIPANTI
ESERCITERANNO L'EMPATIA:

« SCOPRENDO L'ARTE DI METTERSI NEI PANNI DELL'ALTRO.
« ABBRACCIANDO IL POTERE TRASFORMATIVO DELL'EMPATIA.

** RIFLETTERANNO SULL'USO DELLE PAROLE:
« COMPRENDENDO IL PESO E L'MPORTANZA DI OGNI SINGOLA ESPRESSIONE.
« SCOPRENDO IL SIGNIFICATO DIETRO LE PAROLE.

@ OBIETTIVO:
o SENSIBILIZZARE | GIOVANI AL CORRETTO USO DELLE PAROLE E DEI SOCIAL MEDIA, IMPARANDO

COME POSSIAMO COSTRUIRE UN AMBIENTE POSITIVO ONLINE E OFFLINE.
« NUOVE CONNESSIONI E AMICIZIE.

* UN MANIFESTO CREATO DA TUTTI NOI PER DIFFONDERE GENTILEZZA E RISPETTO.

« ALTRE ATTIVITA: MINI TORNEI SPORTIVI, MINI SESSIONI DI PLAYSTATION, LABORATORI
CREATIVI




